LaufCup

M ECKLENBURG-
VORPOMM ERN

LEICHTATHLETIK-VERBAND IMECKLENBURG-V ORPOMMERN

Termine 2010

Nr. Lauf Datum | St |M20-ly75.| W29 | weo+ | ugd
1 Ngggﬁ:ﬁbﬁrg 20.Mrz.| 10:00 | 15 | 5 | 15 | 5 5
2 Hfﬁenﬁgfé?ﬂﬂﬁdfﬁh) 27.Mrz| 1100 [ M | 5 | M | 5 5
3 Post?%z:’;ig:’nej_auf 10.Apr.| 10:00 | 15 | 15 [ 15 | 15 | 15
4| 29 erneminder a4 apr.| 1000 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10
5 E:Eﬁ:g':;ﬁ';ﬂ”{fﬁ; 2.Mai [ 10:00 |HM [ HM | HM | HM | 7.5
6 | LM Bahnlauf Gustrow 19 yai| 09:30 [ 10 | 5 | 10 | 5 5
7 Inselseelauf Giistrow | 5.Juni | 10:00 | 20 | 10 10 10 10
8 4. scn-energy-Lauf 26.Juni| 10:00 | 156 | 75| 75 75 75
9 2. Poeler Abendlauf 7.Aug.| 18:00 | 10 10 10 10 10
10| Biitzower CityLauf (LM) |29.Aug.| 10:30 | 10 | 10 | 10 | 10 10
M l&éig?g:j;?:gﬁpg 11. Sep.| 10:00 MannschaftsMarathon

11 4. Baaber Heidelauf |25. Sep.| 15:00 | 15 10 10 10 10
2] deLrlglt);rc]I?ipo?I:slauf 3.0kt. | 1000 | 15 | 15 | 15 | 15 15
13 Lubmin (LM Jugend) |24.Okt.| 11:00 | 10 5 10 5 10
14| 17.FHSG Stralsund  |30.0kt.| 10:00 | 16 | 8 | 8 8 8
A | AbschluRveranstaltung 20. Nov.| 10:00

26




